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“ÐÅÊËÀÌÀ
ÑÒÀËÀ
ÌÅÍÅÅ
“ÌÓÆÑÊÎÉ”
Ëåâ Ìîèñååâè÷ Ùåãëîâ, ïðîôåññîð, çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ñåêñîëîãèè è ñåêñîïà-
òîëîãèè Èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà, àêà-
äåìèê Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè èíôîð-
ìàòèçàöèè, ñåêðåòàðü Àññîöèàöèè ñåê-
ñîëîãîâ Ðîññèè, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïðàâèòåëüñòâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ñåêñóàëüíîé
êóëüòóðå, ñ÷èòàåò, ÷òî ðåêëàìà, êàê
ÿâëåíèå îáùåñòâåííîé æèçíè, òðåáóåò
òùàòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ.

— Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàøå îáùåñòâî,
ïóñòü äàæå â íåêîì åâðàçèéñêîì âàðèàíòå,
óæå ñôîðìèðîâàëîñü êàê îáùåñòâî
ïîòðåáëåíèÿ. Ðåêëàìà äëÿ íåãî – îäíî èç
âàæíåéøèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà
íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò îáîðîòó äåíåã è
òîâàðîâ, íî òàêæå ïðèäàåò âåùàì êðîìå
ôóíêöèîíàëüíîé åùå è çíàêîâóþ
öåííîñòü, ôîðìèðóÿ òàêèì îáðàçîì
îïðåäåëåííóþ ìîäåëü æèçíè. ß
÷óâñòâóþ, ÷òî ðåêëàìà ñåé÷àñ ÷åðåñ÷óð
àãðåññèâíà, îíà âòîðãàåòñÿ â ìîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî – ýòî
ðàçäðàæàåò. Âïðî÷åì, “ðåêëàìà äëÿ âñåõ”
ïîñòåïåííî òåðÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.
Íåò òàêîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé, êàê
“íàðîä”, “íàñåëåíèå”, “ðîññèÿíå”, – âñå
ëþäè î÷åíü ðàçíûå. Ïèê ðåêëàìû,
îñíîâàííîé íà èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ
ïåðñîíàæåì, ïîëó÷àþùèì êàêèå-òî áëàãà
“íà õàëÿâó”, ïðèøåëñÿ íà âðåìÿ “ÌÌÌ”.
Òåïåðü òàêîé “ëîáîâîé” ïðèåì íå
äîñòèãàåò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â
÷àñòíîñòè, ìíîãèå ìîè ïàöèåíòû, ïðåæäå
÷åì áåæàòü ïîêóïàòü êàêîé-íèáóäü ðàç-
ðåêëàìèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîâåòóþòñÿ.
×åëîâåê æäåò îò ðåêëàìíîãî ñîîáùåíèÿ
íå òîëüêî ïðåäëîæåíèÿ, íî è äîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè. Â ýòîì îòíîøåíèè
õîðîøî, íà ìîé âçãëÿä, ðàáîòàåò ïðèåì,
êîãäà î ÷åì-òî, ïóñòü î òåõ æå ëåêàð-
ñòâàõ, ðàññêàçûâàåò ñïåöèàëèñò,
æåëàòåëüíî àâòîðèòåòíûé.

— Ìîòèâû ýðîòèêè è ñåêñà èñïîëü-
çóþòñÿ â ðåêëàìå î÷åíü ÷àñòî. Âñåãäà
ëè ýòî îïðàâäàííî?

— Åñòü òðè òåìû, àïåëëèðóþùèå ê
áåññîçíàòåëüíûì ïëàñòàì è ïî÷òè âñåãäà
âûçûâàþùèå èíòåðåñ. Ýòî ñåêñ, â ñàìîì
øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, êðèìèíàë,
ñâÿçàííûé ñ íàñèëèåì, è óñïåõ. Íàøå
îáùåñòâî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
çàïàäíîå, “ìóæñêîöåíòðè÷íî”. Ïîýòîìó,
åñëè òàì ñåêñ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ
ïîíÿòèåì ñåìüè è ÿâëÿåòñÿ, òàêèì

ËÅÂ ÙÅÃËÎÂ:
“...Ó íàñ íà
ïåðâîì ìåñòå
ñòîÿò ïîêà ÷òî
èíòåðåñû
êîíêðåòíîãî “ÿ”.

îáðàçîì, ÷àñòüþ èäåîëîãèè, ó íàñ
îòíîøåíèÿ ïîëîâ – ýòî ïî÷òè âñåãäà
àãðåññèÿ, ïîä÷èíåíèå, ñïîñîá óòâåðäèòü
ñâîå “ÿ”. Â ìàññîâîì ñîçíàíèè æåíùèíà
– äðóã ÷åëîâåêà. Çà ìóæ÷èíîé ïðèçíàåòñÿ
ïîçèöèÿ ñèëû. Çàõâàò ìèðà, ïîáåäà,
áåññïîðíîå ëèäåðñòâî – âîò öåííîñòè, î
êîòîðûõ íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü, íî íàìåê
íà êîòîðûå âñåãäà âûçûâàåò îòêëèê â
ìóæñêèõ ñåðäöàõ. Ýðîòèçì, óòîí÷åííîå
èñêóññòâî ïîëóíàìåêîâ ïðàêòè÷åñêè óò-
ðà÷åíû. Òî, ÷òî íà Çàïàäå ñ÷èòàåòñÿ “îá-
íàæåííûì”, ó íàñ – “ãîëîå”. Ìèçèíåö,
âûñóíóòûé èç-çà ïîðòüåðû, ìîæåò âçâîë-
íîâàòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äåñÿòü
òåòîê, ñôîòîãðàôèðîâàííûõ â áàíå. Ýòî
âîïðîñ óðîâíÿ êóëüòóðû. Îò “÷åðíóõè”
ìû âñå óæå óñòàëè. Ðàíî èëè ïîçäíî îá-
ùåñòâî ïîòðåáóåò ÷åãî-òî áîëåå âûñîêîãî
è ÷èñòîãî. Îò ðåêëàìû â òîì ÷èñëå.

— Ñóùåñòâóþò ëè òîâàðû èëè
óñëóãè, ðåêëàìèðîâàòü êîòîðûå ïðè
ïîìîùè ýðîòèêè íåëüçÿ?

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ ê
ìåäèêàìåíòàì. Ïî÷òè âñåãäà ýòî áóäåò
îáìàíîì. ×òî æå êàñàåòñÿ îäåæäû, ìåáå-
ëè, àâòîìîáèëåé, òî ïî÷åìó áû è íåò?
Èçâåñòíî, ÷òî àâòîìîáèëü – ýòî óäëèíè-
òåëü ìóæñêîãî ÷ëåíà. Íå âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñòîëü äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì
óáåæäåíèÿ áûëî áû ïðîñòî
íåïðîñòèòåëüíî.

— Íå ïðèøëî ëè âðåìÿ ÷åòêî ðàçäå-
ëèòü ðåêëàìó äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí?

— Ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà –
äà. Íà ïðàêòèêå æå îáùåñòâî ê ýòîìó åùå
íå ãîòîâî. Åñòü áîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.
Ñêàæåì, ìóæ÷èíû – êàêèå îíè? Òå, ÷òî
îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ, èëè òå, êòî
ìåñÿöàìè íå ïîëó÷àåò çàðïëàòó, ÷óâñòâóåò
òðåâîãó, èñïóã? Ó òåõ è äðóãèõ áóäåò
ñîâåðøåííî ðàçíàÿ îöåíêà àäðåñîâàííûõ
ê íèì  ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé. Â ïðèíöèïå
ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì íóæåí
ñîâåðøåííî ðàçíûé ïîäõîä. Ìóæ÷èíàì
íåóñòàííî íóæíî ïðåäëàãàòü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, ïîáåäèòü,
çàâëàäåòü ÷åì-òî. Æåíùèíàì æå áîëåå
âàæíî óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå, ñïîêîé-
ñòâèå, ýìîöèîíàëüíîå òåïëî, óþò â äîìå.

— Î÷åâèäíî, ÷òî è íîñèòåëè ðåêëà-
ìû äîëæíû áûòü ðàçíûìè...

— Æåíùèíà ëþáèò óøàìè, ìóæ÷èíà –
ãëàçàìè. Ýòà ïîãîâîðêà ñîâåðøåííî
âåðíà. Ñòðàííî áûëî áû âèäåòü, êàê

ìóæ÷èíà ñòîèò íà áàëêîíå, à æåíùèíà
ñíèçó ïîåò åìó ñåðåíàäó. Çðèòåëüíûé
àíàëèçàòîð ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû íàè-
áîëåå ÷óâñòâåííûì ýðîòè÷åñêèì êàíàëîì.
Ïÿòíàäöàòèëåòíèå ìàëü÷èêè,
ïîäãëÿäûâàþùèå â æåíñêîé ðàçäåâàëêå,
– ÿâëåíèå ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå. Åñëè
æå çà ýòèì çàíÿòèåì çàñòàíóò äåâî÷åê, òî
ýòî îäíîçíà÷íî áóäåò ãîâîðèòü î
íåêîòîðîé ïàòîëîãèè.

— Îáëàäàåò ëè ðåàëüíîé öåííîñòüþ
òàêîå ïîíÿòèå, êàê “ñåìüÿ”, è
ïðàâèëüíî ëè ñ÷èòàòü åå îáúåêòîì, ê
êîòîðîìó ìîæåò áûòü îáðàùåíà
ðåêëàìà?

— Íà Çàïàäå – äà. Ó íàñ æå íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîÿò ïîêà ÷òî èíòåðåñû êîíêðåò-
íîãî “ÿ”. Îäíàêî åñòü çàêîíîìåðíîñòè,
îáùèå äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè â
íàøåé ñòðàíå íå ïðîèçîéäåò êàêèõ-òî
ñåðüåçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ïåðåìåí, òî
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìû íåèçáåæíî
ïðèäåì ê îñîçíàíèþ öåííîñòè ñåìüè.
Àìåðèêàíöåâ èñïóãàë ÑÏÈÄ. Äëÿ íàñ æå
áîëåå ñèëüíûé ìîòèâ – íàïðÿæåííîñòü
âîêðóã. Ïñèõîòåðàïåâòû ðàññìàòðèâàþò
ñåìüþ êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. Èìåííî â
íåé ÷åëîâåê ìîæåò “çàëèçàòü ðàíû”, ñáðî-
ñèòü ýìîöèè. Íàøà êóëüòóðà îðèåíòèðî-
âàíà íà ýãîöåíòðèçì. Â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ñòàëî âîâñå íå çàçîðíûì ðàçâîäèòü-
ñÿ, ïðè÷åì èíîãäà – ïî íåñêîëüêó ðàç.
Îïðàâäàòüñÿ î÷åíü ëåãêî – ÿ èùó ÑÂÎÅ
ñ÷àñòüå. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
îòå÷åñòâåííûå êèíîôèëüìû ïîñëåäíèõ
ëåò. Ó íàñ ýðîòèêà âñåãäà áîëåå æåñòêàÿ,
÷åì äàæå â Ãîëëèâóäå. ×åãî ñòîèò,
íàïðèìåð, ñöåíà â ôèëüìå “×Ï ðàéîííîãî
ìàñøòàáà”.

— Êàê æå â òàêîì ñëó÷àå ïðîäàâàòü
òîâàðû äëÿ ñåìüè?

— Àíàëèç ìîòèâîâ, ïî êîòîðûì ëþäè
âñòóïàþò â áðàê, ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà
ïåðâîì ìåñòå – “ëþáîâü”, òî åñòü ýìîöèè,
à íà âòîðîì – îáùíîñòü èíòåðåñîâ è
âçãëÿäîâ. Â ïåðâîé ãðóïïå ðàçâîäîâ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé, âåäü
÷óâñòâà ïðèõîäÿò è óõîäÿò çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì óáåæäåíèÿ. Ñî âðåìåíåì ê
ñåìüå ìîæíî áóäåò îáðàùàòüñÿ, êàê ê
ïàðòíåðàì, ïîêà ÷òî – òîëüêî êàê ê äâóì
èíäèâèäóàëüíîñòÿì.

— Âåùè çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
ñòàëè èãðàòü â íàøåé æèçíè î÷åíü âàæ-
íóþ ðîëü. ×òî âàæíåå äëÿ ïîòðåáèòåëÿ
— ôóíêöèîíàëüíîñòü èëè öåííîñòü?

— Â îáùåñòâå ïîòðåáëåíèÿ î÷åíü
òðóäíî ïðîâåñòè ÷åðòó ìåæäó ïðåñòè-
æåì è ôóíêöèîíàëüíîñòüþ. Ïî ìåðå
íàñûùåíèÿ ðûíêà ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ
ïðåñòèæíîñòü óõîäèò. Íà Çàïàäå
“Ìåðñåäåñ-600” — ýòî êîðïîðàòèâíàÿ
ìàøèíà. Ìîáèëüíûé òåëåôîí – ïðîñòî
î÷åíü óäîáíàÿ âåùü. Â Èñïàíèè ÿ áûë
ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ïî “òðóáå” ãîâîðèë
íèùèé íà óëèöå. Ìîé ñïóòíèê íå ïîíÿë
ìîåãî óäèâëåíèÿ: “À ÷òî â ýòîì òàêîãî?
Ó íèùåãî ÷òî, íå ìîæåò áûòü ñåìüè? Îí,
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íàâåðíîå, ïîçâîíèë äîìîé, ÷òîáû ñêàçàòü,
÷òî çàäåðæèòñÿ...” Çíàêîâàÿ ôóíêöèÿ
ìèðà âåùåé è ïðåêðàñíà è îòâðàòèòåëüíà
îäíîâðåìåííî. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà ìû
íàçâàëè áû ëþáîâü ê äîðîãèì âåùàì ìå-
ùàíñòâîì. Òåïåðü äàæå î÷åíü èíòåëëè-
ãåíòíûå ëþäè íå ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü
ñîâðåìåííîé ìîäå íà ðîñêîøü. Âåùè
ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ èìèäæà, îíè
êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò î òîì ìåñòå, êîòî-
ðîå çàíèìàåò ÷åëîâåê íà îáùåñòâåííîé
ëåñòíèöå. Áîëåå òîãî, äàæå æåíùèíà
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê âåùü. Íà
áîãàòûõ òóñîâêàõ ÷àñòî ìîæíî âèäåòü
ïóçàòåíüêèõ áèçíåñìåíîâ ñ ìîëîäåíüêèìè
äëèííîíîãèìè äåâóøêàìè. Òîëüêî î÷åíü
ñèëüíûå ëþäè ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå
ïðèâåñòè òóäà ñâîèõ æåí – ñâîåãî
âîçðàñòà, ïîëíåíüêèõ, íèçåíüêèõ.
Îäåæäà, ÷àñû, àâòîìîáèëè – òå, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ, íî íå
ñîîòâåòñòâóþò ìîäå, ïîêóïàþò ëþäè,
äîñòèãøèå âûñøåé ñòåïåíè âíóòðåííåé
ñâîáîäû.

— Êàêàÿ ðåêëàìà â Ðîññèè èìååò
áóäóùåå?

— Ñåêñèçì, äèñêðèìèíàöèÿ îäíîãî
ïîëà äðóãèì îñëàáåâàåò. Íóæíî ÷åòêî
ïðåäñòàâëÿòü öåëè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé ðåêëàìîäàòåëü. Åñëè îíè
ñèþìèíóòíû, òî òàêòèêà äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äåéñòâåííûõ, â òîì
÷èñëå è ãðóáûõ, ìåòîäîâ. Åñëè æå
ñòðàòåãè÷åñêèå ïëàíû ôèðìû
ïðîñòèðàþòñÿ â áóäóùåå, òî ãîâîðèòü
íåîáõîäèìî î âå÷íûõ öåííîñòÿõ. Îíè íå
äàäóò áîëüøîãî ýôôåêòà ñåé÷àñ, íî ñî
âðåìåíåì íåïðåìåííî ïðèíåñóò ñåðüåç-
íûå äèâèäåíäû.

— Èìååò ëè ðåêëàìà âëàñòü íàä
îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì?

— Áåçóñëîâíî, îñîáåííî íàä ñëàáûìè
ëþäüìè, ÷àùå âñåãî ïîäðîñòêàìè. Ýòî
î÷åíü ìîùíîå ïðîìûâàíèå ìîçãîâ. Ëþäè,
ó êîòîðûõ íåò ÷óâñòâà ñàìîäîñòàòî÷íîñ-
òè, ïûòàþòñÿ ïðèìåðèòü íà ñåáÿ
ïðåäëàãàåìûå îáðàçû. ×àùå âñåãî ïðè
ýòîì âîçíèêàåò êàêîå-òî íåñîîòâåòñòâèå.
Îòñþäà áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî
óùåðáíîñòè. Íà ýòîì ÷àñòî èãðàþò â
ðåêëàìå, ïðåäëàãàÿ âñå ÷òî óãîäíî, êàê
ðåöåïò àáñîëþòíîãî ñ÷àñòüÿ.

— Êàêàÿ ðåêëàìà çàïîìíèëàñü ëè÷íî
âàì?

— Æâà÷êè “Ñïåðìèíò” — òåëåâèçè-
îííûé ðîëèê, ãäå ïî íåáó ëåòÿò òðè
ðàçíîöâåòíûå ïà÷êè, à ìîëîäûå êðàñè-
âûå ëþäè íà ïëÿæå ñìîòðÿò ââåðõ, íà
ýòîò ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë, à ïîòîì óõîäÿò
òîëïîé â ñâåòëîå áóäóùåå. Ðîëèê
èäèîòñêèé, íî î÷åíü ãðàìîòíûé ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîëîãèè.

Áåñåäîâàë Àíäðåé Àíäðååâ


